Heilkraft der Al

auf der /48/%

Gesundheitepravention mit der HEIL(enden) KRAFT der Alm -

mgmgwowul

» Entgpannunggtechniken
- Achteamkeitetraining

- Qigong

- Stregemanagement

- Krauterwanderungen
» Wild- und Almkrauterkulinarik

26.& 27. Juli 2025

Lammeradorfer Alm, Almhitte Liend! (Millstatt)
Kursbeitrag: € 279,- ( Teilverkogtigung)

8 GuKG Forthildungepunkte (=8 UE)

Zwei wertvolle Tage fir Korper, Geigt und Seele!

Elisabeth Obweger

FNL Krauterexpertin & Dipl. Alpenmentorin,
Green Care gesundheitefordernder Augzeithof
www.heilkraftderalm.at

M. Ed. llse Zraunig
Gegundheitstrainerin, Padagogin
fur Gegundheiteberufe
www.ilgeswelt.com

Nimm dir deine personliche Auszeit, tanke Energie und schopfe aug dem
Vollen der Natur und den Krautern auf ungerer Alm!

Anmeldung und Info unter:
wwwheilkraftderalm.at,
obweger.elisabeth(@aon.at oder
0650/9721583 (WhateApp)-




