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Referentin: Elisabeth Obweger;  FNL Kräuterexpertin

Gesundheitsfördernde Wirkung der Alm - erleben Sie die einzigartige Heilkraft der Alm
auf Körper, Geist und Seele. In einem etwa zweistündigen Spaziergang lernen wir die
wichtigsten Almkräuter eindeutig zu erkennen und erfahren zudem viel über ihre
Wirkungsweise und wie wir sie für uns nützen können. Was uns die Natur bietet –
verarbeiten wir zu einem Produkt für unsere Naturapotheke und einer
Almkräuterkostprobe! Gruppengröße: 5 – max. 15 Personen

Treffpunkt:   Biohof Liendl / Lammersdorfer Alm, Görtschach 3, 9872 Millstatt
Beitrag:          € 22,00 pro Person / FNL Mitglieder € 18,00  
                        (inkl. Lebensmittel- bzw. Materialkosten) exkl. Maut

Mitzubringen: Gute Wanderschuhe- und Bergbekleidung; Trinkflasche, ev. Regenschutz

Alle Infos unter www.fnl.at
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Informationen & Anmeldung: 
Elisabeth Obweger, FNL Ortsleitung
Tel.0650/9721583 (WhatsApp), Email: obweger.elisabeth@aon.at
www.heilkraftderalm.at

ALMKRÄUTERSPAZIERGANG 
BEGEGNUNG MIT DER HEILKRAFT UNSERER ALMKRÄUTER 
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